
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONTAS 2024 
 
 

ANEXO ÀS DEMONSTRAÇÕES FINANCEIRAS 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
Demonstrações Financeiras 2024  

 

P á g i n a  2 | 11 
 

 
 
 
 
 

Índice 

 

1. Identificação da Entidade 3 

2. Referencial Contabilístico de Preparação das Demonstrações Financeiras 3 

3. Políticas Contabilísticas, Alterações nas Estimativas Contabilísticas e Erros 4 

4. Ativos Fixos Tangíveis 6 

5. Caixa e Equivalentes  7 

6. Inventários 7 

7. Outras Contas a Receber 7 

8. Outras Contas a Pagar 8 

9. Estado e Outros Entes Públicos 8 

10. Diferimentos 8 

11. Capitais Próprios 8 

12. Vendas e Prestação de Serviços 9 

13. Subsídios à Exploração 9 

14. Fornecimentos e Serviços Externos 9 

15. Gastos com o Pessoal 9 

16. Outros Gastos e Perdas 10 

17. Eventos subsequentes após data de balanço 10 

18. Balanço e Demonstração Resultados 11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Demonstrações Financeiras 2024  

 

P á g i n a  3 | 11 
 

 
 

Anexo às Demonstrações Financeiras 
 
 
 
1 Identificação da Entidade 
 
 

Constituída oficialmente a 4 de Dezembro de 1990, a AAMA – Associação dos Amigos da 

Mulher Angolana, é uma Instituição Particular de Solidariedade Social de inspiração cristã, 

reconhecida como Pessoa Coletiva de Utilidade Pública pelo Ministério da Segurança Social, 

da Família e da Criança, como Associação Internacional pelo Ministério da Administração 

Interna, e como Associação Representativa dos Imigrantes e seus Descendentes pelo Alto 

Comissariado para as Migrações, Instituto Público (ACM, I.P.). 

Tem sede Rua Mário Moreira, 14 A – Urbanização Alto dos Barronhos, Carnaxide. 

Desenvolve como atividade principal a ação social. Secundariamente, desenvolve atividades de 

caracter desportivo, cultural e recreativo. 

  

 

2 Referencial Contabilístico de Preparação das Demonstrações 

Financeiras 

 
 
As preparações das demonstrações financeiras anexas foram elaboradas no pressuposto da 

continuidade das operações a partir dos livros e registos contabilísticos da Entidade e de acordo 

com a Norma Contabilística e de Relato Financeiro para as Entidades do Sector Não Lucrativo 

(NCRF-ESNL) aprovado pelo Decreto-Lei n.º 36-A/2011 de 9 de Março. No Anexo II do referido 

Decreto, refere que o Sistema de Normalização para Entidades do Sector Não Lucrativo é 

composto por: 

• Bases para a Apresentação das Demonstrações Financeiras (BADF); 

• Modelos de Demonstrações Financeiras (MDF) – Portaria n.º 220/2015 de 24 de Julho; 

• Código de Contas (CC) – Portaria n.º 218/2015 de 23 de Julho; 

• NCRF-ESNL – Aviso n.º 8259/2015 de 29 de Julho; 

• Normas Interpretativas (NI) 

   

 
Não existiram, no decorrer do período a que respeitam estas demonstrações financeiras, 

quaisquer casos excepcionais que implicassem directamente a derrogação de qualquer 

disposição prevista pelo NCRF-ESNL. 

 
 

 



 
Demonstrações Financeiras 2024  

 

P á g i n a  4 | 11 
 

 

As Políticas Contabilística e os critérios de mensuração adoptados a 31 de Dezembro de 2024 

são comparáveis os utilizados na preparação das demonstrações financeiras em 31 de 

Dezembro de 2023. 

 
 
3 Políticas Contabilísticas, Alterações nas Estimativas Contabilísticas 

e Erros 

 
Durante os períodos findos em 31 de Dezembro de 2023 e 2024, não ocorreram quaisquer 

alterações de políticas contabilísticas ou alterações significativas de estimativas, nem 

identificados erros materiais que devessem ser corrigidos. 

 

3.1. Principais políticas contabilisticas 
 
As principais políticas de contabilidade aplicadas na elaboração das demonstrações financeiras 

são as que abaixo se descrevem. Estas políticas foram consistentemente aplicadas a todos os 

períodos apresentados, salvo indicação contrária. 

 
 
3.2. Activos fixos tangíveis 
 
Os activos tangíveis encontram-se valorizados ao custo de aquisição, deduzido das 

depreciações acumuladas.  

 
Os encargos com reparações e manutenção de natureza corrente são reconhecidos como um 

gasto do período em que são incorridos.  

 
As taxas de depreciação utilizadas correspondem aos seguintes períodos de vida útil estimada: 
 Anos 

Edifícios e Outras Construções 50 

Equipamento Básico 4-20 

Equipamento Transporte 4 

Equipamento Administrativo 3-10 

Outros Equipamentos 3-8 

 
Os ganhos ou perdas na alienação dos activos são determinados pela diferença entre o valor 

de realização e o valor contabilístico do activo, sendo reconhecidos na demonstração dos 

resultados.  

 
 
3.3. Activos Intangíveis 
 

Os activos intangíveis encontram-se valorizados pelo Modelo do Custo, conforme definido pela 

NCRF 6 – Activos Intangíveis, que define que um activo intangível deve ser escriturado pelo  
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seu custo deduzido da amortização acumulada. 

 
As amortizações são calculadas, após a data em que os bens estejam disponíveis para serem 

utilizados, pelo método da linha recta em conformidade com o período de vida útil estimado de 

três anos. Não é considerada qualquer quantia residual. 

 
Se existe algum indício de que se verificou uma alteração significativa da vida útil ou da quantia 

residual de um activo, é revista a amortização desse activo de forma prospectiva para reflectir 

as novas expectativas. 

 
 
3.4. Imparidade de activos   
 
À data de cada relato, e sempre que seja identificado um evento ou alteração nas circunstâncias 

que indiquem que o montante pelo qual o activo se encontra registado possa não ser 

recuperável, é efectuada uma avaliação de imparidade dos ativos fixos correntes, 

nomeadamente clientes e inventários.  

  
Sempre que o valor recuperável determinado é inferior ao valor contabilístico dos activos, a 

Empresa avalia se a situação de perda assume um carácter permanente e definitivo, e se sim, 

regista a respectiva perda por imparidade. Nos casos em que a perda não é considerada 

permanente e definitiva, é feita a divulgação das razões que fundamentam essa conclusão. 

 
3.5.  Participações Financeiras   
 
As participações financeiras são relevadas ao custo subtraído de qualquer perda por imparidade 

acumulada. 

 
 
3.6. Inventários 
 
Os inventários são valorizados ao custo de aquisição, deduzido do valor dos descontos de 

quantidade concedidos pelos fornecedores e das imparidades acumuladas, mensurados pelo 

valor realizável líquido 

 
 
3.7. Rédito 
 
O rédito corresponde ao justo valor do montante recebido ou a receber relativo à venda de 

produtos no decurso normal da actividade da Empresa. O rédito é registado líquido de quaisquer 

impostos, descontos comerciais e descontos financeiros atribuídos. 

 

Os gastos e rendimentos são registados no período a que se referem, independentemente do 

seu pagamento ou recebimento, de acordo com o princípio contabilístico da especialização dos 

períodos. As diferenças entre os montantes recebidos e pagos e os correspondentes réditos e 

gastos são reconhecidas como activos ou passivos, se se qualificarem como tal.     
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3.8. Principais estimativas e julgamentos apresentados 
 
As estimativas e julgamentos com impacto nas demonstrações financeiras são continuamente 

avaliados, representando à data de cada relato a melhor estimativa da Administração, tendo em 

conta o desempenho histórico, a experiência acumulada e as expectativas sobre eventos 

futuros que, nas circunstâncias em causa, se acreditam serem razoáveis. 

 

As estimativas contabilísticas mais significativas reflectidas nas demonstrações financeiras 

incluem: 

i) vidas úteis dos activos fixos tangíveis e intangíveis, 

ii) análises de imparidade, nomeadamente de contas a receber e existências 

 
 
4 Ativos Fixos Tangíveis 
 

Os ativos fixos tangíveis adquiridos encontram-se registados ao custo de aquisição, deduzido 

das correspondentes depreciações acumuladas. 

As depreciações foram efetuadas pelo método quotas constantes. 

As vidas uteis foram determinadas de acordo com a expectativa da afetação do 

desempenho. 

A quantia escriturada bruta, as depreciações acumuladas, a reconciliação da quantia 

escriturada no início e no fim do período mostrando as adições, os abates, as depreciações, 

as perdas de imparidade e suas reversões e outras alterações, foram desenvolvidas de 

acordo com o seguinte quadro: 

 

  
Equipamento 

Administrativo TOTAL 

Saldo 01/01/2024 667,23 667,23 

Adições   

Reforço 0,00  0,00  

Outras 0,00  0,00  

Total Adições 0,00  0,00  

Diminuições 
  

Amortizações 133,45  133,45  

Alienações 0,00  0,00  

Outras 0,00  0,00  

Total Diminuições 133,45  133,45  

   

Quantia Líquida 31/12/2024 533,78  533,78  
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5 Caixa e Equivalentes  
 
Em 31 de Dezembro de 2023 e 2024, o detalhe de caixa e equivalentes de caixa apresentam 

os seguintes valores:  

 

  2024 2023 

Numerário 248,00 142,00  

Depósitos Bancários imediatamente mobilizáveis 6.203,58 10.336,28 

TOTAL 6.451,58 10.478,28 

 
 
6 Inventários 

 
O detalhe de inventários e do Custo das Mercadorias – Géneros em 31 de Dezembro de 2024 

e 2023, referem-se a donativos em géneros, sendo de salientar o Banco Alimentar e Entreajuda, 

e têm a seguinte composição: 

 

  2024 2023 

Existências Iniciais - Géneros 0,00 0,00 

Compras 0,00 0,00 

Regularização de Inventários 52.832,48 68.452,36 

Existências Finais - Géneros 0,00 0,00 

Custo das Mercadorias - Géneros 52.832,48 68.452.36 

 
 
7 Outras Contas a Receber 
 

No exercício findo em 31 de dezembro de 2024, a decomposição desta rubrica é como se segue: 

 

 2024 2023 

Outros Devedores 967,20 0,00  

  967,20 0,00 

 

8 Outras Contas a Pagar 
 
O detalhe da rubrica Outros Credores a 31 de Dezembro 2024, é a seguinte : 
 
 

 2024 2023 

Associados 0,00  4.223,70  

Remunerações a Liquidar 2.970,00 3.599,10 

Outros Acréscimos de gastos 210,82 251,08 

  3.180,82 8.073,88 
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Os acréscimos de gastos são despesas com água e eletricidade pagas em janeiro de 2025, 

referente ao período de dezembro 2024. 

 
 
9 Estado e Outros Entes Públicos 
 

Para os períodos apresentados os saldos relativos a Estado são os seguintes: 
 
 

 2024 2023 

Retenção Trabalho Dependente 215,00  300,00  

Segurança Social 433,45  799,20  

  1.099,20 1.099,20 

 
As dividas ao estado foram todas liquidadas em janeiro 2025. 
 

 
10 Capitais Próprios 
 

No exercício findo em 31 de Dezembro de 2024, a decomposição da rubrica de Capitais Próprios 

é como se segue: 

 

  2024 2023 

Resultados Transitados 1.972,43  1.602,09  

Resultados Líquido Período 2.150,86  370,34  

  4.123,29 1.972,43 

 

 

11 Prestação de Serviços 
 
O montante de vendas reconhecido na demonstração dos resultados para os anos de 2023 e 

2024, é referente a quotas: 

 

  2024 2023 

ASSOCIAÇÃO   
    Quotas Associados 254,00  262,00  

  254,00 262,00 

 
 
12  Subsídios Doações e Legados 

 
Foram reconhecidos, nos períodos de 2024 e 2023, os seguintes subsídios, donativos: 

 

  2024 2023 

Entidades Publicas 20.387,25  39.452.61  

Doações 53.973,59  69.934,22  

  74.360,84 109.386,83 
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Os apoios estatais referem-se aos projetos da Camara Municipal de Oeiras e Cascais,  PAAI e 

FAMI. 

Quanto aos donativos, entre outros são de salientar os apoios do Banco Alimentar e 

Entreajuda. 

 
 
13 Fornecimentos e Serviços Externos 

 
O detalhe dos Gastos com fornecimentos e serviços externos para os exercícios de 2023 e 2024 

é como segue: 

 

  2024 2023 

Rec. Verdes / Honorarios 400,00  2 690,00  

Conservação / Reparação / Manutenção 0,00  263,12  

Ferramentas e Utensilios 342,91  556,97  

Material Escritório 418,07  1 294,64  

Outros 82,95  361,41  

Electricidade 575,69  664,98  

Agua 217,57  196,76  

Deslocações 402,40  303,03  

Comunicação 1 112,40  691,72  

Contencioso e Notariado 32,44  0,00  

Outros Fornecimentos 21,38  188,34  

TOTAL 3 605,81  7 210,97  

 

 

14 Gastos Com o Pessoal 
 
O detalhe dos Gastos com pessoal para os exercícios de 2023 e 2024 é como segue: 
 
  2024 2023 

Vencimento 10 550,77  20 800,00  

Subsidio Almoço 860,44  1 784,86  

Subsidios Ferias e Natal 1 278,55  4 201,78  

Outras remunerações Isentas 0,00  424,33  

Segurança Social Patronal 2 778,23  5 454,12  

Seguros e Segurança 188,65  501,00  

TOTAL 15 656,64  33 166,09  

 
Não existem responsabilidades assumidas, relativamente a pensões de reforma ou outro tipo 

de benefício futuro. 

O número médio de empregados da entidade em 2024 foi de 1. 
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15 Outros Gastos e Perdas 
 
Foram reconhecidas para os exercícios de 2023 e 2024 : 
 
  2024 2023 

Despesas Bancárias 315.62  315.62  

  315,62 315,62 

 
 
 
 
16 Eventos subsequentes após data de balanço 

 

Não existem quaisquer acontecimentos relevantes subsequentes a 31 de Dezembro de 2024, 

cujo efeito não se encontre adequadamente refletido ou mencionado nos documentos de 

prestação de contas. 

Após o encerramento do período, e até à elaboração do presente anexo, não se registaram 

outros factos suscetíveis de modificar a situação relevada nas contas. 

 

 
 
 

ORIGINAL ASSINADO PELA DIREÇÃO E PELO CC. 
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BALANÇO (individual ou consolidado) EM 31/12/2024 

    

RUBRICAS NOTAS 
DATAS 

2024 2023 

        

ACTIVO       

    
ACTIVO NÃO CORRENTE       

Activos fixos tangíveis   533,78  667,23  

  4 533,78  667,23  

ACTIVO  CORRENTE       

Outras contas a receber 7 967,20  0,00  

Caixa e depósitos bancários 5 6 451,58  10 478,28  

    7 418,78  10 478,28  

TOTAL ACTIVO   7 952,56  11 145,51  

    
CAPITAL PRÓPRIO E PASSIVO       

    
CAPITAL  PROPRIO       

Resultados transitados 11 1 972,43  1 602,09  

Resultado líquido do período 11 2 150,86  370,34  

TOTAL CAPITAL PROPRIO   4 123,29  1 972,43  

        

PASSIVO       

PASSIVO  CORRENTE       

Estado e outros entes públicos 9 648,45  1 099,20  

Outras contas a pagar 8 3 180,82  8 073,88  

    3 829,27  9 173,08  

TOTAL PASSIVO   3 829,27  9 173,08  

TOTAL PASSIVO E CAPITAL PROPRIO   7 952,56  11 145,51  

    
    
        

DEMONSTRAÇÃO RESULTADOS POR NATUREZAS EM 31/12/2024 

    

  
NOTAS 

DATAS 

2024 2023 

        

Prestação Serviços - Quotas 11 254,00  262,00  

Subsídios à exploração 12 74 360,84  109 386,83  

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 6 -52 832,48  -68 452,36  

Fornecimentos e serviços externos 13 -3 605,81  -7 210,97  

Gastos com o pessoal 14 -15 656,64  -33 166,09  

Outros gastos e perdas 15 -235,60  -315,62  

EBITDA - resultado antes de juros, impostos e depreciações   2 284,31  503,79  

Gastos/reversões de depreciação e de amortização 4 -133,45  -133,45  

EBIT - Resultado operacional    2 150,86  370,34  

Financeiros   0,00  0,00  

Resultado antes de impostos   2 150,86  370,34  

Imposto sobre o rendimento do período   0,00  0,00  

Resultado líquido do período   2 150,86  370,34  

 


